Kursplan 2019/2020 fiir Yogalehrerinnen

Oktober 2019 November | Dezember Januar 2020
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Inhalte Kurse
Kurs | strukturelle Techniken und Selbsthilfelibungen zum Wahrnehmen und Auflésen unbewufBter konditionierter Haltungs- und Bewegungsmustern in der Asana-Praxis
Kurs Il dynamische Techniken und Kérperreflexe zum Wahrnehmen und Auflésen unbewufBter konditionierter Haltungs- und Bewegungsmustern in der Asana-Praxis

Tagesseminar Samstag 10:00 - 18:00
Info & Kontakt: D. Leuschner-Lenz, +492161 999 30 76 * im Haus fiir Yoga & Gesundheit * info@ortho-bionomy.nrw



