Kursplan 2017 fiir Yogalehrerinnen
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Inhalte Kurse

Kurs | beweglichkeitsférdernde strukturelle Techniken und Selbsthilfelibungen fiir YogaschiilerInnen

Kurs Il beweglichkeitsférdernde dynamische Techniken und Kérperreflexe

Kurse samstags bis sonntags 09:30 — 18:00 / 09:30 - 17:00

Info & Kontakt: D. Leuschner-Lenz, +492161 999 30 76 * im Haus fiir Yoga & Gesundheit * info@ortho-bionomy.nrw




